
 

〇 食育 

 平成 17年に食育基本法が制定され、その前文には次のような記述があります。 

 

 

 

 

そして、内容には 1 共食、2 朝食欠食の改善、3 栄養バランスの良い食事、4 生活習慣病の予防、5 歯

や口腔の健康、6食の安全、7災害への備え、8環境への配慮（調和）、9地産地消等の推進、10農林漁業

体験、11日本の食文化の継承、12食育の推進というものが挙げられています。 

本校では制定からずっと食育教室を続けてきています。今年は小学生親子を対象として 16日（土）に

開催しました。今回主に作ったものはベーグルです。 

生地をこねる作業は力が必要で、小学生には少しば 

かりたいへんだったかも知れませんが、作る人の気 

持ちがよく分かったのではないでしょうか。 

 当日には食育インストラクターの資格を修得しよ 

うとしている本校の学生が十人参加しました。 

 実習では参加者親子の補助をしたり、後始末を手 

伝ったりと日頃学んでいることを役立てていました。 

実習以外の時間には座学の授業も受けていました。 

 終わった後私も試食をさせてもらいました。個人 

的には「ハムレタスサンド」が好みでした。おいし 

かったです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 自校自賛                           

上記のとおりです。 

 

 

今回の植物 ： イヌマキ（犬槇） 

  庭木や生け垣によく利用されます。剪定の方法により様々な樹形に仕立てる 

 ことが出来ます。珍しい形の実が育ち、赤くなった部分は食べることもできま 

す。素朴な味です。写真のものはまだ熟していません。 

山口調理製菓専門学校長 須内章雅 

令和 4 年(2022 年)7 月 20 日 KOCHOだより  ㉕ 

 

 

 

 

 

Sunouchi Akimasa 

二十一世紀における我が国の発展のためには、子どもたちが健全な心と身体を培い、未来や国際社会

に向かって羽ばたくことができるようにするとともに、すべての国民が心身の健康を確保し、生涯にわ

たって生き生きと暮らすことができるようにすることが大切である。 

 

モモゼリー  コンソメスープ  ベーグルサンド 


